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Voor ouders met jonge kinderen (0-7) die vragen 
of zorgen hebben over hun kind, en willen weten 
wat er aan de hand is, biedt Eemhart Vroegdiag-
nostiek. De vragen van ouders kunnen gaan over 
de ontwikkeling of het gedrag van hun kind, of 
over de manier waarop het kind en de ouders met 
elkaar omgaan. 

In deze flyer lees je meer over onze werkwijze.  
Als je wilt weten of een traject passend is, neem 
dan contact op met het Eemhart Klantbureau. De 
contactgegevens staan op de achterzijde van deze 
folder.

Observatie- en diagnostiektraject 
De observatie- en diagnostiektrajecten van team 
Vroegdiagnos-tiek duren ongeveer vier maanden. 
Een observatie- en diagnostiektraject ziet er als volgt 
uit:
> �Intake: in een gesprek met ouders en eventuele  

andere betrokkenen maken we kennis met elkaar. 
We proberen helder te krijgen welke vragen en/of 
zorgen ouders hebben over hun kind. Vragen kunnen 
gericht zijn op beeldvorming over het kind, maar ook 
op het vervolg, bijvoorbeeld: welke ondersteuning 
is het beste voor mijn kind? Ook leggen we onze 
werkwijze uit. 



> �Observatiefase: deze duurt vier tot zes weken. In 
deze fase leren we het kind, de ouders en de omge-
ving van het gezin beter kennen. We observeren het 
kind in zijn natuurlijke omgeving: thuis, op school, 
bij de opvang of op andere plekken waar het kind 
komt. Als er sprake is van een groepstraject, dan 
observeren we ook veel op de groep. We praten 
met mensen die het kind goed kennen en vragen 
relevante verslaglegging op als die er al ligt. Aan 
het einde van deze fase hebben we een afstem-
mingsgesprek met ouders. We bespreken onze eerste 
bevindingen en stemmen met ouders het vervolg 
van het traject af. 

> �Onderzoeksfase: wat we onderzoeken, hangt af 
van de vragen die ouders stellen tijdens de intake. 
We doen geen diagnostiek om de diagnostiek. 
Voorbeelden van onderzoek dat ingezet kan worden 
zijn: ontwikkelingsonderzoek, intelligentieonderzoek, 
gezinsonderzoek, onderzoek naar de communicatie 
en het maken van contact, de prikkelverwerking of 
de motoriek. Er vinden aanvullende observaties 
plaats (soms met beeldopnames) en we nemen  
mogelijk vragenlijsten af. Gedurende deze fase 
houden we nauw contact met ouders en brengen 
we hen tussentijds op de hoogte van wat we zien. 

> �Adviesfase: aan het einde van het traject plannen 
we een gesprek met ouders waarin we zo goed mo-
gelijk antwoord geven op hun vragen. We hebben 
een adviesverslag geschreven waarin we schetsen 
wie het kind is en wat er speelt (beschrijvende diag-
nose), aangevuld met adviezen. Soms is er ook een 
classificatie. Een classificatie is geen doel op zich, 
een antwoord op de vragen van ouders wel. Wel  
benoemen we het transparant als we kenmerken bij 
een kind zien die bij een bepaalde classificatie  
kunnen passen.  

> �Evaluatie: het traject wordt afgesloten met een 
evaluatie en als het nodig is, ondersteunen we ouders 
enigszins bij de eerste stap naar een vervolgplek 
voor bijvoorbeeld behandeling. 

We werken als team Vroegdiagnostiek altijd in  
tweetallen: een SKJ- geregistreerd jeugd- en gezins-
professional en een orthopedagoog of psycholoog 
met een BIG- registratie. Als het nodig is betrekken 
we andere professionals van Eemhart (bijvoorbeeld 
een logopedist, fysiotherapeut of ergotherapeut) 
voor aanvullend onderzoek. 

Groep en ambulant 
We bieden trajecten op een Vroegdiagnostiekgroep 
en ambulante trajecten:
> �Bij een groepstraject gaat het kind ongeveer vier 

maanden lang twee ochtenden per week naar een 
groep, waar het speelt met andere kindjes. Veel van 
de observaties en onderzoeken vinden daar plaats. 
Er zijn zes kinderen, begeleid door twee jeugd- en 
gezinsprofessionals. Eemhart heeft Vroegdiagnos-
tiek- groepen op vier plaatsen, namelijk Amersfoort 
Schothorst, Amersfoort Dorrestein, Nijkerk en Soest. 
Met uitzondering van de groep in Nijkerk, zijn alle 
groepen een gezamenlijk aanbod van Eemhart en 
jeugdzorgorganisatie Youké. 

> �Bij een ambulant traject vinden alle gesprekken, 
onderzoeken en observaties plaats in de omgeving 
van het kind: thuis, maar bijvoorbeeld ook op school 
of de kinderopvang.

De keuze voor een groepstraject of een ambulant  
traject, hangt af van verschillende factoren. De keuze 
hiervoor stemmen we altijd af met ouders tijdens een 
gesprek. Bij kinderen vanaf 5 jaar wordt in principe 
altijd gekozen voor een ambulant traject.

Aanmelden voor een vroegdiagnostiek-traject
Voor een traject is toestemming nodig van beide  
ouders met gezag. Wij werken op beschikking van de 
gemeente of op verwijzing van een betrokken arts, 
bijvoorbeeld de jeugdarts van het consultatiebureau. 
Wil je een kind aanmelden voor een vroegdiagnostiek- 
traject? Neem voor een aanmelding contact op met 
Zorgbemiddeling & advies van Eemhart. Telefoon: 
088 641 0230 (werkdagen van 8.30 tot 12.30 uur) of 
e-mail zorgbemiddeling-advies@eemhart.nl 

Je kunt ook een ‘bel mij terug’ - verzoek sturen: laat 
via deze link naam en telefoonnummer achter. Het 
Klantbureau neemt dan binnen 24 uur contact met je 
op. 
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