
Dit heb ik nodig

Op deze kaart staat wat voor mij belangrijk is.
Zo weet je snel wat ik nodig heb in mijn dag

Samen de dag door
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Hoi, jij kent mij nog niet.

Deze kaart heb ik samen gemaakt met:
Naam:.................................................................................

Datum:...............................................................................

Naam:

Dit vind ik fijn of leuk

Dit vind ik niet fijn

Dit is belangrijk in mijn dag

Zo merk je dat het niet goed met mij gaat

Dit helpt mij dan

Dit doe ik zelf:       

Nog belangrijk voor mij

Dit doen wij samen:
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